MARDI 1 MERCREDI 2 JEUDI 3 VENDREDI 4
Melon Jomates

Shaghetti Poulet croustillant Saucisse
Bolognaice Haricote verte Lentifles

Fromage Fromage
Glace Fruit Yaourt abricot

(UNDI 7 MARDI & MERCREDL ¢ JEVDI 10 VENDREDI 11
Carottec rapées Feuilleté Tomate

Chipolatas Couscous Poicson meuniére (acagnec
Purée de [égumes Gratin légumes [/ Fiz Salade verte
Fromage Fromage Fromage
Compote Fruit Gateav Fromage blanc - coulis
(UMDI 14 MARDI 15 MERCREDI 16 JEUDI 17 VENDREDI 18
Melon Betterave - Maic Concombre
Poulet fagon tajine Réti de porc Paupiette de veav Hamburger
Semouvle - Patatouille Penne Petits pois / Carottes Potatoes
Fromage
Petit cuisse Glace Créme dessert Fruit
(UNDI 21 MARDI 22 MERCREDI 23 JEUDI 24 VENDREDI 25
Terrine légqumes Carottec ravéec Pactéque Tomates
Petit brun de veav Cacsoulet Moules Ravioles
Riz- Petits léqumes aux cocos de Paimpol Frites aux l[équmes
Fromage Fromaage
Fruit Yaourt Moucse au chocolat |Péche au cirop - Chantil

Légumes et fruits crus

Légumes et fruits cuits

Viande, Poisson, Deuf
Féculents

Source de glucides, minéraux, vitamines, fibres
Source de protéines animales, lipides, vitamines, fer L
* Prazence possiole de I'ensemble des allergénes dans nos plats
Source de glucides complexas, protdines, viiamines, fibres

Produits Laitiers Source de protéines, calcium, vitamines o * Des aléas d'approvisionnements peuvant exceptionnellemant
Repas sans protéine animale  Source de protéines vegétales, glucides, fibres occasionner des changements sur les produits sélectionner

Yaourt et créme dessert bio: “Ty Lipous" a Moustéru et “Les Belles Frangines® a Magoar




