(UNor 1

MARDI 2

MERCREDI 3

JEUDI 4

VENDREDI 5

Melon

Spaghetti
Carbonara

Yaourt

Salade de tomatec

Normandin de veav
Haricote verte
Gateav chocolat

Joact chévre

Poulet basquaice
Riz - Ratatouille

Compote

Carottes rapées

{acaques
Salade verte

Fruit

(UNDI 8

MARDT 7

MERCREDI 10

JEUDI 11

VENDREDI 12

Concombre
Réti de pore
Lentilles
Glace

Rilleftes de la mer
Curry de volaifle
Penne
Fruit

Betteraves - Maic
Filet de poicson
Pomme de terre cmife
Fruit

Jus de pomme
Galettes compléte
Salade verte
Crépe

(UNDI 15

MARDI 16

MERCREDI 17

JEVDI 18

VENDREDI 19

Feuilleté
Paupiette de veav
Petits pois
Glace

Tomates
Ravioles
(égumes et fromage
Fruit

Salade Coleslow
Chili eon carne
Riz

Petit cuisse

Taboulé
Curry de volaifle
(équmes de printempe
Moucse au chocolat

(UNDI 22

MARDI 23

MERCREDI 24

JEVUDI 25

VENDREDI 26

Melon
Eccalope & la normande
Ebly / (équmes

Yaourt aux fruite

Légumes et fruits crus
Légumes et fruits cuits
Viande, Poisson, Oeuf
Féculents
Produits Laitiers

Charcuterie

Salade de riz

Glace

Saource de glucides, minéraux, vitamines, fibres

Source de protéines animales, lipides, vitamines, fer

Source de glucides complexes, protéines, vitamines, fibres
Source de protéines, calcium, vitamines

Repas sans protéine animale Source de protéines végétales, glucides, fibres

Concombre
Surimi
Salade de pates
Fruit

Pactéque
Poulet réti
Salode de PDT
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Bﬂfb é& * Présence possible de 'ensemble des allergénes dans nos plars
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* Des aléas d'approvisionnements peuvent axceptionnellsmant
gccasionner des changements sur les produits s2lectionner




