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Tomates Melon Salode compocée

Boeuf cauté Mijoté de volaille Moules Pique-nigue
Nouilles chinvices/légumes| (équmes deété / Semovle Frites

Fruit Patisserie Glace

VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES

Légumes et fruits crus

Légumes et fruits cuits

Viande, Poisson, Deuf
Féculents

Source de glucides, minéraux, vitamines, fibres
Source de protéines animales, lipides, vitamines, fer

Source de glucides complexes, protéines, vitamines, fibres

Produits Laitiers Source de protéines, calcium, vitamines * Des aléas d'approvisionnements peuvent exceptionnellement
Repas sans proteine animale Source de protéines vegétales, glucides, fibres occaszionner des changements sur les produits salectionnar
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ﬂ Jus de pommes: "Prat Rouz' & Penvenan et *Le pépin voyageur' 4 Langoat

“  Fruits: TermeAzur Bretagne, les pommes sont cultivées & Langoat
Q Légumes: Ferme” St Guénolé™ & Trévou-Tréguignec et Ferme “Boiséon” am
Pites semi-complétes : mﬂmmwapw
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: Ty Poisson: TerreAzur Bretagne
ﬂhﬂnum La viande est d'origine frangaise. “Charcuterie d’Armor” & Lannion
- Volaille : Volaille d'origine bretonne. "Terre et plumes™
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