(UNDI 2

MARDI 3

MERCREDI ¢

JEUDI 5

VENDREDI s

Carottec rapéec

Spaghetti
bolognese

Yacurt

Potage
Roti Orloff

Havicote verte

Fruit

Croustillant de chévre
Eccalope de dinde
PDT - Brocol
Fromage

Eclair au chocolat

Oeuf mayonnaise
Curry de léqumes

Riz

Créme dessert

(UNDI 7

MARDI 10

MERCREDI 11

JEUDI 12

VENDREDI 13

Feuilleté
Poulet roti
Petits pois

Compote

Macédoine de légumes
Sauté dagenau
Pates

Fromage blanc

Crépe
Nage de poicson
haricots blanc

Gateav aux pommes

Salade dendive
Porc caramel
Potatoes
Fromage
Fruit

(UNDT 16

MARDT 17

MERCREDI 18

JEVDI 17

VENDREDI 20

Saucisse

Lentifles

Fromage
Fruit

Terrine de campagne
Pates aux légumes

Créme de butternvt

Yaourt aux fruite

Salade de chou
Brandade
Salade

Chacolat lidgevis

Cake
Poulet vallée d'auge
Ebly - (égumes

Fruit

(UNDI 23

MARDI 24

MERCREDI 25

JEVDI 26

VENDREDI 27

Carbonnade
Purée
Fromage
Créme dessert

Légumes et fruits crus
Leégumes et fruits cuits

Potage
Poulet facon tajine
Semouvle - ratatouille

Patisserie

Source de glucides, mingraux, vitamines, fibres

Wiande, Poisson, Oeuf

Source de protéines animales, lipides, witamines, fer

Salade dhiver
Filet de poisson
Riz - Léqumes dhiver

Petit cuisse - coulis

Pizzas 4 fromages
Salade compocée

Fruit
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m @ * Prézance possible de l'ensemble des allergénes dans nos plats 4

ppét t!

Féculents
Produits Laitiers

Sowurce d= glucides complexss, protéines, viiamines. fibres
Source de protéines, calcium, vitaminas
Source de protéines veégétales, glucides, fibres

* Des aléas d'approvisionnements peuvent exceptionnelleamant
occazionner des changemeants sur les produits sélectionner

Cake matcha et checolat marbré :
une a 1) Préchauffez le four & 180°C (th 7).

Avez-vous

7} Fondre le beurre, séparer blancs des jaunes
3) Fouetiez le sucre avec les jaunes, ajouter beume
4) Ajoutez farine, lait et la levure
5) Moniez les blancs en neige, et incorporer

| 6) Séparez la pate en 2 : d'un cité matcha et I'aure
cacan
T) Dans un moule beurré et faring, akerner

ies 2 pates

suggestion ?

180°C #4045 min




