(UNDI 2

MARDI 3

JEUDI 5

VENDREDI 6

Salode d'hiver

Shaghetti
Carbonara

Feuilleté
Curry de lentilles corail
Riz

Fruit Fromage blanc

Jus de pomme

Galettes compléte
Salade verte

Crépe

Salade Piémontaice
Havricote verte
Emincé de volaifle

Gateav au chocolat

(UNDI ¢ MARDI 10

JEUDI 12

VENDREDI 13

Saucicson Potage
(acagnec Normandin de veav
dhiver Petits pois

Compote Yaourt

Salade betteraves-maic

Cacsovlet

Créme Decsert

Carottec rapées
Fich
and Chips

Fruit

(UNDT 16 MARDI 17

JEUDI 1%

VENDREDI 20

VACANCES VACANCES

VACANCES

VACANCES

(UNDI 23 MARDI 24

JEVUDI 26

VENDREDI 27

VACANCES VACANCES

VACANCES

VACANCES

Léegumes et fruits crus
Légumes et fruits cuits
Viande, Poisson, Oeuf
Féculents
Produits Laitiers

Source de glucides, minéraux, vitamines, fibres

Source de protéines animales, lipides, vitamines, fer

Source de glucides complexas, protéines, vitamines, fibres
Source de proteines, calcium, vitamines

Repas sans protéine animale Source de protéines végétales, glucides, fibres
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Avez-vous
une
suggestion ?

1} Dans saladier : Melanger fasine, sucre, sel
Z) Verser le it progressivement puis [eau
remuer au fouet

3) Ajouter le bewrre fondu puis les oeufs batius

5 : 4§ 1hyo
4) Laisser la pate reposer 30 min




