(UNDI 5

MARDI 6

JEUDL &

VENDREDI ¢

Carottes rapées

Spaghetti
bolognese

Yaourt

Feuilleté
Emincé de volaille
Petits pois- caroftes
Fromage
Fruit

Salade Betterave-Maic

Saucicsee
Lentilles

Galettec des rois

Salade d'hiver
Poicson péné
Galettec de légumes

Chocolat liégesis

(UNDI 12

MARDI 13

JEVDI 15

VENDREDI 16

Bouillon "nux lettres”
Hac his
Parmentier
Fromage
Fruit

Terrine de légumes
Blanquette de veav
Riz

Fromage blanc

Joact chévre chaud
Poulet véti
Polenta - Choux fleur réti

bateav aux pommee

Chipolatas
Semovle - Haricote verte
Fromage
Compote

(UNDI 19

MARDI 20

JEVUDI 22

VENDREDI 23

Salade composée
Carbonnade
POT

Fruit

Terrine de campagne
Pates aux légumes

Créme de butternuvt

Yaourt aux fruite

Potage
Roti de porc
Haricote blancs - Carottes

Petit cuisse - caramel

Salade coleslow
Hamburger
Frites

Fruit

(UNDI 26

MARDI 27

JEVUDI 29

VENDREDI 30

Poulet basquaice
Coquillettes
Fromage
Fruit

Betteraves -féta
Tartiffette
Salade verte

Moucse chocolat

Nems
Nouilles cautéee
aux crevettes

Salade de fruite exotiques

Carottec rapéec
Filet de poisson
Riz

Semovle au lait

Légumes et fruits crus Source de glucides. minérawx, vitamines, fibres

Légumes et fruits cuils o
Viande, Poisson, Oeuf dep
Féculents Source de glucidk
Produits Laitiers Source de protéines, calcium,
Repas sans protéine animale Source de protéines végétales, glucides, fibres

* Des aléas d'approvisionnements peuvent exceptionnellement
occasionner des changements sur les produits sélectionner
Galette des rois

Avez-vous : :
_Préparation :

une

suggestion ? o 1) Placer une péte feuilletée dans un moule a tarte,
piguer la pte avec une fourchette
Dans un saladier, mélanger la poudre d'amandes, le
sucre, les 2 ceufs et le beurre mou.
Placer la pdte obtenue dans le moule A tarte et y

- | cacher la féve.

Faire des dessins sur le couvercle et badigeonner
avec le jaune d'ceuf

200"C #  25min




