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LUNDI 5 MARDI 6 JEUDI 8 VENDREDI 9

LUNDI 12 MARDI 13 JEUDI 15 VENDREDI 16

LUNDI 19 MARDI 20 JEUDI 22 VENDREDI 23

LUNDI 26 MARDI 27 JEUDI 29

Carottes rapées Salade Betterave-Maïs Salade d'hiver 

Fruit

 - 

Fruit

Salade composée Salade coleslaw

Fruit Fruit

Fruit Salade de fruits exotiques

Betteraves -féta Carottes rapées

Salade verte

Feuilleté

Lentilles

Galettes des rois

Riz Polenta

Gâteau aux pommes

PDT Haricots blancs - Frites

Nouilles sautées
Coquillettes Riz

Spaghetti
bolognese

Blanquette de veau Poulet rôti Chipolatas
Parmentier

Terrine de campagne
Carbonnade Rôti de porc Hamburger

Emincé de volaille Saucisses Poisson pâné

Poulet basquaise Filet de poisson
aux crevettes

Petits pois- carottes

Choux fleur rôti Haricots verts

Potage

Galettes

Hachis 
Semoule - 

Pâtes aux 

Tartiflette

de légumes

Bouillon Terrine de légumes

Compote

légumes
Crème de butternut  Carottes

Fromage

Fromage Fromage

Yaourt aux fruits

Fromage

Yaourt

Toast chêvre chaud

Fromage blanc

Mousse chocolat Semoule au lait

Chocolat liégeois

Petit suisse - caramel

"aux lettres"

Nems
VENDREDI 30


