(UNDI 1

MARDI 2

JEUDI 4

VENDREDI 5

Betteraves - Maic
Pates
Bolognaise

Créme dessert

Pot au feu
et ces [équmes

Fromage
Fruit

Feuilleté fromage
Curry de lentilles coraif
Riz
Fromage
Yacort

Potage
Fich

and chipe

Fruit

(UNDI &

MARDT 7

JEUDI 11

VENDREDI 12

Carottec rapées
Petit brun de veav
Ratatouille /Semovle

Compote

Terrine léqumes
Poulet roti
Petits pois

Fromage blanc

Chévre chaud
Filet de poisson
Petits légumes / PDT

Gateav

Jus de pomme
Galette

Saucisse

Crépe

(UNDT 15

MARDT 16

JEUDI 18

VENDREDI 17

Salode dautomne
Eccalope é la normande
Chou-fleur/ Epeavtre

Yaourt

Potage
Saucicse
Lentifles

Fruit

Macédoine
Pizza d 'Hiver
Salode verte

Poire chocolat

Repas
de
Noél

{

Légumes et fruits crus Source de glucides, minéraux, vitamines, fibres

Légumes et fruits cuits
Viande, Poisson, Oeuf

Source de protaéines animales, lipides, vitamines, fer

Féculents Source de glucides complexes, protéines, vitamines. fibres

Produits Laitiers Source de protéines, calcium, vitaminas

Repas sans protéine animale  Source de protéines végéales, glucides. fibres

- Yaourt et créme dessert bio: “Ty Lipous® & Moustén el “Les Belles Frangines" & Magass

* Des aldas d'approvisionnements peuvant exceptionnellzmeant
occasionner des changements sur les produits sélectionner

Avez-vous
une
suggestion ?

- s edie.

1} Chawffer la créme liguide, la verser en 3 ¥ sur le chocolat,
bien mélanger

2) Ajouter le bewrre en morceaux et mélanger

3) Réserver une nuit au réfrigérareur

) Préchauffer le four a 120°C

5) Séparer les blancs des jaunes, fouetter les jaunes avec le
suere et monter les blancs en neige ajouter les, ajouter la farine
et la poudre noisette, remuer

6) Verser la pite dans un léche frite, 10 min au four aprés
cuisson sur un torchon humide:

7) Etaler ganache sur biscuit et le rouler

8} Recouvrir le dessus de ganache chocolat et réserver au frais




