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Melon Concombre

Mouccaka Boulette de boeuf Gratin de pates Chipe
Salode verte Semouvle/( égumes couscove aux légumes dv soleil Club Sandwich

Fromage Compote
Fruit Créme descert

Légumes et fruits crus
Légumes et fruits cuits . . . L
- . Source de p lipides, fer v
Viande, Poisson, Oeuf é ol X & dans nos plats
Féculents

Source de glucides, minéraux, vitamines, fibres

Source de glucides ¢

Produits Laitiers Source de protéines, calcium, vitamines * Des aléas d'app i o
Repas sans protéi imale Source de protés cgé Q occasionner des g surles p

Avez-vous
une
suggestion ?




