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(UNDT 31 MARDI 1 VENDREDI 4
Carottee rapéec Cake salé

Patec Boulboeuf Pizza de printempe Nuggete de poulet
Carbonara Flageolets/Pites Salode verte Potatoes

Fromage blanc Magoar Fromage Fromage Yaourt nature Ty Lipovs

Paticcerie Créme descert Ty Lipovs

(UNDI 21 MARDI 22 VENDREDI 25

Chips tortillas Charcuterie

Burgere Quiche Poicson meuniére

Pomme smiley Salade verte Jardiniére / Pitec
Fromage Fromage blanc govrmand

Pop corn Fruit
MARDI 29 JEUDI 1 VENDREDI 2

Betterave Terrine

Joue de pore Patec (acagnee
Fritee Ratatouille, gruyére Salode verte

Fromage

Frt Crimedossort Ty Lpovs. || Voourt ou Pt Ty Lpous

Légende : Légumes et fruits crus
Légumes et fruits cuits
Viande, Poisson, Oeuf

Féculents

Source de glucides, minéraux, vitamines, fibres

Source de protéines animales, lipides, vitamines, fer

le de l'er ble des allergé dans nos plats

Source de glucides ¢ p
Produits Laitiers Source de protéi calcium, vi i * Des aléas d'approvisi o exceptic

Repas sans protéine animale  Source de protéi 2gé C occasionner des changements sur les produits sélectionner

Desserts: yaourts ou fruits sont proposés a chaque repas i Avez-vous - B
Jus de pommes: “Prat Rouz" a Penvenan et “Le pépin voyageur" & Langoat une e &9 paration : :
Fruits : TerreAzur Bretagne, les pommes sont cultivées a Langoat Lo 2 e e et e
Légumes: Ferme"St Guénolé™ a Trévou-Tréguignec et Ferme “Boiséon” a Penvénan suggestion marie, ensuite mélanger dans un saladier avd
‘ Péites semi-complétes : “Ferme des hautes terres” a Plougrescant . ! r . les corn flakes
~ Pain: Boulangeries de Penvénan/ Langoat Pain bio: "Ferme des hautes terres" a Plougrescant PeL ot 70 Ri 2) Déposer dans des moules a muffin, tass:
Poisson: TerreAzur Bretagne - LS \ avec le dos de la cuillére et laisser un trou 3
Viandes et charcuterie : La viande est d'origine frangaise. “Charcuterie d'Armor* a Lannion LR o . | milieu, réserver au frais
‘ V“lh!“?WQ;mm. “Terre et plumes™ \ : 3) Dans le creux des roses des sables dépos

= gy - / des oeufs en chocolats
— a Rospez lé‘ o /
' Yaourt et créme dessert bio: “Ty Lipous” a Moustéru et “Les Belles Frangines” a Magoar g’ »M 1 nuit u 20 min







