(UNDI 3

MARDI ¢

JEUDI 6

VENDREDI ?

Pizza cavoyarde
Salode verte
Fromage
Fruit

Potage
Steak de veav
Haricote verts

Yaourt nature Ty Lipovs

Sauté de poulet
Patec
Fromage

Compote

Rillette surprise
Poélée de légumes
Riz & la créme

Créme descert Ty Lipovs

(UNDI 10

Saucicce
Fritec
Fromage
Fruit

MARDI 11

JEVDI 13

VENDREDI 14

Potage
Guocchis farcis
Salade verte

Brownie créme anglaise

Falafele
Steak de veav
Petite pois carotfes

Fromage

Salade de fruit

(UNDI 17

MARDI 18

Feuilleté

(asagnes

Fromage
Fruit

(UNDI 24

Porc caramel

Fritee
Fromage
Fruit

Salode pigmontaice
Réti de pore

§' emaa/e

C’ampate

EUDI 20

Rillette
Boeuf sauté
Nouilles chinoices/légumes
Yaourt aux froite Ty Lipove

VENDREDI 21

Riz & paélla
Filet de poisson
Fromage

Eclair au chocolat

MARDI 25

Salade gourmande
Curry de lentilles
Riz

Fromage blanc govrmand

EUDI 27

Paté
Boulette de boeuf
Pates
Fromage blanc Magoar

VENDREDI 28

Eccalope de dinde
Boulzour / jardiniére
Fromage
Tarte aux pommes

Coleslaw
(angue de boeuf
Pitee

Yaourt aux fruite Ty [:’paus‘
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Lfgu’“es et fruits crus Source de glucides, minéraux, vitamines, fibres
Légumes et fruits cuits .. . - 5
N . Source de p lipides, R . . s
Viande, Poisson, Oeuf - | X dans nos plats
El
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Féculents Source de glucid 2
Produits Laitiers Source de protéines, calcium, vitamines das g isi peuvent excaptionnell @

Repas sans protéine animale Source de protéines végétales, glucides. fibres occasionner des changements sur les produits sélectionner

- ‘ FeT— C{ht'ndsi-etm-.hi
nammwamnumwtw . une ‘ 1) Préchauffez le four 2 180°C (th.7).
Pnu Tmmmmhsmmmam B suggestion? 2) Fondre le beurre, séparer blancs des jaunes
: o W . 3) Fouettez le sucre avec les jaunes, ajouter beurre
g y ; 4) Ajoutez farine, lait et la levure
5) Montez les blancs en neige, et incorporer
-1/2 Pevure | 6) Séparez la pate en 2 : d'un coté matcha et I'a
-20 mlde lait | cacao
_,75 : 7) Dans un moule beurré et fariné, alterner
-1 cws cacao- les 2 pates

2 come i matl 180°C % 40-45min







