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Rilllettes
RESTAU ANT I U S R -
3 O A B E Bouwlettes l&/w me‘fﬂe Fi,zat/wissm , Fromzye La fabrlque:(;l Menu, estla
Crome dessertvanille CWUQW/ pour vous aider 2 composer

- vos repas du diner :
Lundi 18 Mardi 19 JJeudi 21 OB Vendredi 22

C ettes /' Moussaka de léqumes /W verts Hamlgl{yer
&?w@wgm Fromage Sauté de Veaw i la Lisboete
Mousse aw chocolat
Lundi 25 Mardi 26 Jeudi 28 Vendredi 29
Tus de Ponune

Tortellonis rwoﬂ:a,W Cassoulet Peﬁt&*uncﬁvec:z}
Fromage Petits pois/pomme de terre | Jambon Glane/Fromage
Ko Cr‘énwoésser‘tcﬁowzat /uws e

Légende :

Source de glucides, minéraux, vitamines, fibres

Légumes et fruits cuits . . - L Be
. . Source de protéines animales, lipides, vitamines, fer
Viande, Poisson, Oeuf

local

2, tous les jours
* Présence possible de I'ensemble des allergenes dans nos plats \~

Source de glucides complexes, protéines, vitamines, fibres

Ve
Produits Laitiers Source de protéines, calcium, vitamines @ € t”/ * Des aléas g'apprr]ovisionnements Ipeuver:jt gxcepltionnellement
Repas sans protéine animale Source de protéines végeétales, glucides, fibres occasionner des changements sur les produits sélectionner
- NOS APPROVISIONNENTS : W, Avez—vous \

F\ @ Desserts: yaourts ou fruits sont proposés a chaque repas, en alternative au dessert du jour. E ‘/07“"‘5 L'ACTUALITE DU MOIS

\QLI Jus de pommes: "Prat Rouz" a Penvenan et "Le pépin voyageur" a Langoat une a@
&g Fruits : pommes, bananes et kiwis sont issus de l'agriculture biologique. Les pommes sont cultivées a Langoat \tm{ suggestion ¢ o .

@ Légumes: "Cotacoop" a Penvenan et ferme "les graines sauvages" Ry ﬁmfw&}
a Langoat o

e Les Graines
Pain: Boulangeries de Penvénan/ Langoat. Pain bio: "Ferme des hautes terres" a Plouarescant
i A

Sauvages
"}" 7 Poisson: le poisson frais est fourni par "Top atlantique” a Trémuson

@ Viandes et charcuterie : La viande est d'origine francaise. "Talhouet" a Lannion et "Ferme du Trégor" a Berhet E» ﬁll
- 3 Volaille : Volaille d'origine bretonne. "Terre et plumes" et "Vol' France"

CEufs : "Ferme des (Eufs Guindy" ... — E%/

-

a Rospez —_— p—
Yaourt et créme dessert bio: "Du foin dans les sabots" & Guerlesquin




