Mardi 3 7%W #

Fromrzge Haricots verts
Y aourt nature Fro—mage,ﬁano

Mardi 10

Semoule Bmfawcwume@
a la reine W%um&s sautés Mowles
Fr‘omﬁxﬂe/ me‘fﬂe’

B Lundi 16 : i Mardi 17 2 Jeudi 191 Vert & Vendredi 20 :

DU .
GOUT .
e

S
cﬁmf '

FLZPJE t&/lﬂt&smmwnbér‘e C&H&f&wvww

culture des patrimoines culinaires : Saute ‘éﬁ;’ﬁﬁ
et le bien manger. Mimolette Frv-nuzﬂe

L’objectif est d'« éduquer les Poire /umfee

Partout en France elle promeut la

consommateurs, et surtout les
enfants, aux go(ts »

Légende : Source de glucides, minéraux, vitamines, fibres
Légumes et fruits cuits
Viande, Poisson, Oeuf

Source de protéines animales, lipides, vitamines, fer

Source de glucides complexes, protéines, vitamines, fibres
Source de protéines, calcium, vitamines

Qpoét !

Produits Laitiers

BG * Présence possible de I'ensemble des allergenes dans nos plats

* Des aléas d'approvisionnements peuvent exceptionnellement
occasionner des changements sur les produits sélectionner

Restaurant Municipal
— Penvénan—

La fabrique & Menu, est 12
pour vous aider & composer
vos repas du diner :

- local
3, tous les jours

ICI!

Repas sans protéine animale Source de protéines végétales, glucides, fibres
~ NOS APPROVISIONNENTS : gﬁ‘;@@
@ @ Desserts: yaourts ou fruits sont proposés a chaque repas, en alternative au dessert du jour. E ‘/07”"‘5 Avez-vous L'ACTUALITE DU MOIS
)!J Jus de pommes: "Prat Rouz" & Penvenan et "Le pépin voyageur" & Langoat une
& Fruits : pommes, bananes et kiwis sont issus de I'agriculture biologique. Les pommes sont cultivées a Langoat N suggestion ¢

@ Légumes: “Cotacoop"” et ferme "Boiséon" a Penvénan

LA FERME DE BOISEON

Pain: Boulangeries de Penvénan/ Langoat. Pain bio: "Ferme des hautes terres" a PIOLLqrescant
"7 7 Poisson: le poisson frais est fourni par "Top atlantique” & Trémuson
%) Viandes et charcuterie : La viande est d'origine francaise. "Talhouet" a Lannion et "Ferme du Trégor" a Berhet E j

N

Volaille : Volaille d'origine bretonne. "Terre et plumes" et "Vol' France"
CEufs : "Ferme des Eufs Guindy" /4

a Rospez
Yaourt et creme dessert bio: "Du foin dans les sabots" a Guerlesquin

Astuce sans fOUI‘ : cuire au

micro-onde quelques
secondes



