MENUS RESTAURANT SCOLAIRE

JUIN 2021

Grille de menus conforme au GEMRCN

J Plat sans protéines animales
Produits issus de I'agriculture biologique

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
31/05 01/06 02/05 03/06 04/06
Céleri remoulade Crépe au fromage Carottes rapées Salade de pates Jus de pommes
Spaghetti Bolognese of Normandin de veau Emincé de poulet Réti de porc Moules
Pommes de terre nouvelles Riz aux légumes Purée de pommes Frites
Fromage blanc - coulis Fruits Yaourt Far breton Salade de fruits
7/6 08/06 09/06 10/06 11/06
Salade verte composée Salade grecque Piémontaise Betteraves vinaigrette Rillettes
Hachis parmentier Rougail saucisse Gratin de légumes Escalope de dinde Poisson pané
Riz aux crevettes Céréales - Carottes aux épices Haricots verts
Compote Yaourt - Spéculoos Fruits Flan caramel Fruits
14/06 15/06 16/06 17/06 18/06
Salade Thon-Mais Salade orientale Macédoine de légumes Melon Concombre a la grecque
Pizza Boul'boeuf Paélla Pavé de saumon au citron Wings de poulet
Semoule - Ratatouille Rosti de légumes Potatoes
Petit suisse Fruits Fruits Mousse au chocolat Purée pommes-péches
21/06 22/06 23/06 24/06 25/06
Carottes rapées Toast chévre et miel Salade quinoa Tomates cerises Taboulé
Jambon a l'os Saucisse Quiche Lorainne Croque fromage Filet de poisson au romarin
Purée Lentilles Salade verte Gratin de courgettes Petits pois
Glace Fruits Yaourt - Palet breton Patisserie Fruits

Fromage et desserts: du fromage, des yaourts et des fruits sont proposés a chaque repas, en alternative au dessert du jour.

Pain: du pain bio est proposé tous les vendredis par la boulangerie Messidor a Penvenan
Fruits : pommes, bananes et kiwis sont issus de I'agriculture biologique

Légumes: Les légumes bio sont fournis par la ferme de Keredern a Trédarzec
Pommes de terre (PDT) : les pommes de terre sont de production locale, fournies par ti'patate a Plounévez Moédec

Poisson: le poisson frais est fourni par les viviers de St Marc a Tréveneuc
Viandes et charcuterie : La viande est d'origine frangaise. La charcuterie est fournie par Talhouet a Lannion

|Jus de pommes: Cidrerie de Prat Rouz - Penvenan




